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株式会社⼀の坊リゾート（本社/宮城県仙台市 代表取締役 髙橋 弘行/タカハシ ヒロユキ）が運営する【「蔵王

の森」がつくる美と健康の温泉宿 ゆと森倶楽部】では、宿泊客の快適性と社員の働きやすさの実現のため、生

産性向上にかかる取り組みを進めており、省エネや SDGs 等サスティナブルな観光の実現と、顧客満足度の向上

につながっている。本取り組みは日本政策投資銀行のレポートにも紹介された。 

 

■「プリフィクススタイル」の導入・地産地消へのこだわり 

2020年 6月より、食事をできたてのオーダービュッフェを提供する「プリフ

ィクススタイル」を導入。宿泊客がメニュー選びやできたての料理を楽しめ

る他、適正な量をオーダーすることによるフードロスの削減につながり、ひ

いては高品質な食材の提供（宿泊客への還元）や、調理スタッフが宿泊客の

目の前で料理・サービスをするアーティストに変わることで従業員の意識向

上、ロスしていた料理の仕込み時間の削減にも繋がった。 

また、みやぎ蔵王近郊地域の契約農家からの仕入れ生産者の顔の分かる安心安全の食材の使用により、フードマ

イレージ（食物を輸送する距離）も削減でき、運搬における CO2削減などの環境負荷の低減に繋がっている。一

般的に市場には出回ることのない規格外の野菜や食材の端材も積極的に活用することで、みやぎ蔵王地域農業の

持続的発展にも貢献。 

 

■温泉熱利用システムを通じた省エネ・CO2 削減 

再生可能エネルギーの活用と環境負荷の低減のため、宮城県内の温泉宿では初め

て、温泉廃熱を利用したヒートポンプシステムを導入。重油資料量を 3割以上削

減、CO2 排出量も前年比 4割減を達成。 

一般財団法人ヒートポンプ・蓄熱センター「令和 3年度ヒートポンプ・蓄熱シス

テム運転管理等の改善事例 奨励賞」を受賞。 
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サステナブルツーリズム（持続可能な観光）は新しい宿泊観光業のカタチ 

【みやぎ蔵王・ゆと森倶楽部】 
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